
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๗หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙



๑. อธิบายวิธีการทำงานเพื่อการดำรงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๑)

๒. สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะการทำงานร่วมกัน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๒)

๓. มีทักษะการจัดการในการทำงาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๓)

๔. มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการทำงาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔)

๕. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการดำรงชีวิต (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๕)
๖. มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทำงาน (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๖)

๗. ใช้พลังงาน ทรัพยากร ในการทำงานอย่างคุ้มค่าและย่ังยืนเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ง ๑.๑ ม.๔-๖/๗)

ตัวชี้วัด

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒
งานใบตอง



งานใบตอง

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

ประเภทของงานใบตอง

งานใบตองท่ีใช้กับขนม อาหาร และดอกไม้

งานใบตองท่ีใช้ในงานพิธีและโอกาสพิเศษ

แผนผังสาระการเรียนรู้

ความสำคัญของงานใบตอง

ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง

ถาดใบตองกลีบกุหลาบ

บายศรีปากชาม

วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในงานใบตอง



ปัจจุบันน้ีคนไทยมีการตื่นตัวกันมากในเร่ืองงานใบตอง และได้รับความสนใจจากต่างประเทศ ดังจะเห็นได้
จากการจัดนิทรรศการแสดงผลงานทางด้านศิลปวัฒนธรรมไทย เช่น การประกวด การประดิษฐ์กระทง 

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๑. ความสำคัญของงานใบตอง 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๑. ความสำคัญของงานใบตอง (ต่อ) งานใบตองเป็นงานประดิษฐ์ท่ีมีความสำคัญต่อชีวิตประจำวัน 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

ความสำคัญของงานใบตองต่อชีวิตประจำวัน 
คนไทยไดน้ำเอาใบตองมาห่อขนม ห่ออาหาร 

ความสำคัญของงานใบตองต่อการสืบสานวัฒนธรรม 
งานประดิษฐ์จากใบตอง เช่น กระทงลอย กรวยอุปัชฌาย์ บายศรี 

ความสำคัญของงานใบตองต่อเศรษฐกิจ 
งานประดิษฐ์จากใบตองสามารถสร้างอาชีพ

และสร้างรายได้ เช่น รับจ้างทำบายศรี 

พานขันหมาก 

ความสำคัญของงานใบตองต่อส่ิงแวดล้อม 

งานประดิษฐ์จากใบตองสามารถย่อยสลาย

ได้เองตามธรรมชาติและไม่มีสารพิษตกค้าง 

๑.

๒.

๓.
๔.



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๒. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในงานใบตอง 

ใบตองจากต้นกล้วยมีหลายชนิดซ่ึงใบตองท่ีนิยมนำมาห่ออาหาร
ส่วนใหญ่มักจะใช้ใบตองจากต้นกล้วยน้ําว้า ส่วนงานประดิษฐ์ส่ิงของเคร่ืองใช้

ท่ีสวยงาม เช่น กระทงลอย บายศรี ถาดใส่อาหาร ต้องใช้ใบตองจากกล้วยตานี 

เพราะใบตองกล้วยตานีจะมีสีเขียวเข้ม ใบตรง นุ่ม ไม่แตกง่าย 

๒.๑ ใบตอง 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๒. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในงานใบตอง (ต่อ) 

ควรเลือกขนาดท่ีพอเหมาะกับมือผู้ใช้ และน้ำหนักเบา 
โดยกรรไกรขนาดใหญ่ใช้ตัดใบตอง ขนาดเล็กใช้ตัดด้าย 

๒.๒ กรรไกร 

ควรใช้เข็มเบอร์ ๘ ๒.๓ เข็ม

ควรใช้ด้ายเบอร์ ๖๐ สีเขียวเข้ม หรือสีดำ และใช้ด้ายคู่ในการเย็บ
ใบตอง เพราะด้ายเส้นเดี่ยวมคีวามคม เวลาเย็บใบตองจะขาดง่าย 

๒.๔ ด้าย



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๒. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในงานใบตอง (ต่อ) 

ควรใช้ชนิดหัวเล็ก ตัวยาว ปลายแหลม๒.๕ เข็มหมุด

ควรใช้ขนาดเล็ก แหลม แข็งแรง มีความยาวตามต้องการ๒.๖ ไม้กลัดทำจากไม้ไผ่

ควรใช้ผ้าท่ีมีลักษณะนุ่มและซับน้ําได้ดี๒.๗ ผ้าเช็ดใบตอง

ใช้ชุบน้ํา บิดหมาด เพ่ือห่อใบตองท่ีฉีกแล้วหรือคลุมงานใบตอง
ท่ีเสร็จแล้ว ป้องกันใบตองช้ำและเหี่ยว

๒.๘ ผ้าขาวบาง

เช่น ไม้บรรทัด คีมตัดลวด ปากคีบ คัตเตอร์ วงเวียน เขียง ถาด กะละมัง ท่ีฉีดน้ำ วาสลีน หรือ
น้ํามันพืชสำหรับทาใบตองไม่ให้ใบตองเหี่ยวง่าย

๒.๙ อุปกรณ์อ่ืน ๆ



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๓. ประเภทของงานใบตอง

งานใบตองแบ่งประเภทตามลักษณะการใช้งานเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ งานใบตองท่ีใช้กับขนม อาหาร และ
ดอกไม้ และงานใบตองท่ีใช้ในงานพิธีและโอกาสพิเศษ

๑) งานใบตองท่ีใช้ห่อขนมและใส่อาหาร เช่น ห่อสวม ห่อทรงเตี้ย ห่อทรงสูง ใช้สำหรับห่อข้าวเหนียวหน้าต่าง ๆ 
ขนมหม้อแกง ห่อหมก ขนมใส่ไส้

๓.๑ งานใบตองท่ีใช้กับขนม อาหาร และดอกไม้



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๓. ประเภทของงานใบตอง (ต่อ) 

๒) งานใบตองท่ีใช้เป็นภาชนะรองรับดอกไม้
เช่น กรวย กระทงมุมเดียว กระทงมุมเดียวดุนก้น



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๓. ประเภทของงานใบตอง (ต่อ) 

๑) กระทงดอกไม้ ใช้ถวายเป็นเคร่ืองสักการบูชาพระรัตนตรัย 
เคร่ืองสักการบูชา พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ ใช้ลาบวช

โดยนำไปขอขมาผู้ใหญ่ก่อนบวช 

๓.๒ งานใบตองท่ีใช้ในงานพิธีและโอกาสพิเศษ 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๓. ประเภทของงานใบตอง (ต่อ) 

๒) บายศรี ใช้เป็นส่ิงบูชาเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์โดยเฉพาะ 
บายศรีมีหลายชนิด แต่ท่ีนิยมใช้กันมาก คือ บายศรีปากชาม 

ซ่ึงใช้ในการทำขวัญเด็กเกิดใหม่ การโกนผมไฟ การโกนจุก 

การทำขวัญนาค 

๓.๒ งานใบตองท่ีใช้ในงานพิธีและโอกาสพิเศษ 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง 

วัสดุ อุปกรณ์ • ใบตองตานี 
• ด้ายสีเขียวเข้มหรือสีดำเบอร์ ๖๐ 

• เข็มเบอร์ ๘ 

• กรรไกร 
• มีด 

• เขียง 
• ถ้วยกลมหรือจานรี

๔.๑ ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 



๒) พับกลีบกุหลาบตามภาพท่ี ๑   , ๒    และ  ๓

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

ขั้นตอนการทำถาดใบตองกลีบกุหลาบ มดีังน้ี
๑) เช็ดใบตองให้สะอาดแล้วฉีกใบตอง กว้าง ๑.๕ น้ิว ยาว ๖-๗ น้ิว ตามจำนวนท่ีจะใช้ 

๔.๑ ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 

๑ ๒ ๓



๕) ทำฐานถาดโดยวางใบตองท่ีตัดเป็นวงกลมหรือวงรี ๖ แผ่นขวางทางร้ิวกัน 
แบ่งเป็นประกบบนวงกลีบกุหลาบ ๓ แผ่น และประกบล่างวงกลีบกุหลาบ ๓ แผ่น 

จากน้ันเย็บแผ่นใบตองวงกลมหรือวงรีให้ติดแน่นกับวงกลีบกุหลาบ 

ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) เย็บกลีบกุหลาบสวมต่อกัน โดยใช้วิธีด้นถอยหลังให้แต่ละกลีบห่างกัน ๐.๕ น้ิว จนได้ความยาวท่ีต้องการ 

๔) เย็บกลีบกุหลาบกลีบสุดท้ายกับกลีบแรกให้ติดกันเป็นวงกลมหรือวงรีตามต้องการ

๔.๑ ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๖) ถักตะขาบมาเย็บตรึงปิดรอยเย็บของถาดใบตอง โดยวิธีถักตะขาบทำได้ ดังน้ี 
(๑) ฉีกใบตองกว้าง ๐.๕ เซนติเมตร แล้วม้วนโดยเส้นทางซ้ายซ้อนทับบนเส้นทางขวา 

(๒) จับเส้นขวาสอดเข้าในห่วง 

(๓) ดึงเส้นด้านซ้ายให้แน่น 
(๔) สอดเส้นด้านซ้ายเข้าในห่วง ดึงเส้นด้านขวาให้แน่น 

(๕) สอดสลับไปมา จนเส้นใบตองหมด 
(๖) ต่อตัวตะขาบใหส้อดใบตองด้านหน้าตัวตะขาบ อ้อมสอดเก็บปลายทางด้านหลัง แล้วทำเช่นเดียวกันถักจนได้

ความยาวตามต้องการ 

๔.๑ ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔.๑ ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

วัสดุ อุปกรณ์ ๑) ใบตองตานี ๒) ดอกพุด 
๓) ดอกบานไม่รู้โรย ๔) ดอกรัก 

๕) กล้วยน้ําว้า ๖) แตงกวา 

๗) ไข่เป็ดต้มสุก ๘) ไม้กลัด 
๙) ชามปากกว้าง ๕ น้ิว  ๑๐) เข็มเบอร์ ๗ 

๑๑) ด้ายสีเขียวเบอร์ ๖๐  ๑๒) กรรไกร 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

ขั้นตอนการทำบายศรีปากชาม มีดังน้ี 
๑) การเตรียมใบตอง 

เช็ดใบตองด้วยผ้านุ่มสะอาด และฉีกใบตองตามขนาดและจำนวนท่ีกำหนด ดังน้ี 

• ใบตองกว้าง ๑๒ น้ิว จำนวน ๒ ช้ิน สำหรับทำกรวย 
• ใบตองกว้าง ๕ น้ิว จำนวน ๓ ช้ิน สำหรับทำบายศรีตัวยอดหรือตัวแม่ 

• ใบตองกว้าง ๓ น้ิว จำนวน ๒๗ ช้ิน สำหรับทำบายศรีตัวรองหรือตัวลูก 
• ใบตองกว้าง ๒.๕ น้ิว จำนวน ๒๗ ช้ิน สำหรับทำผ้านุ่งบายศรีตัวรองหรือตัวลูก 

• ใบตองกว้าง ๒.๕ น้ิว จำนวน ๓ ช้ิน สำหรับทำตัวแมงดา 

• ใบตองกว้าง ๑.๕ น้ิว จำนวน ๙ ช้ิน สำหรับทำผ้านุ่งบายศรีตัวยอดหรือตัวแม่ 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๒) การทำกรวยข้าว 

ม้วนกรวยข้าว โดยใช้ใบตองกว้าง ๑๒ น้ิว ๒ ช้ิน ประกบกันให้ปลายอ่อนของ ๒ แผ่นสลับกันแล้วม้วนใหเ้ป็น

รูปทรงกรวย โดยให้ปลายอ่อนอยู่ด้านนอก จากน้ันตัดปากกรวยให้เรียบ และมีความสูงจากยอดกรวยวัดลงมาประมาณ 
๘-๙ น้ิว มเีส้นผ่านศูนย์กลางปากกรวย ประมาณ ๓.๕ น้ิว 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) การทำตัวบายศรี 

ตัวบายศรี ๑ ตัว จะมี ๙ ช้ัน โดยมีขั้นตอนการทำ ดังน้ี 

(๑) ม้วนกลีบน้ิวมือนาง โดยใช้ใบตองกว้าง ๓ น้ิว วางใบตองเป็นแนวนอน ใบตองด้านแข็งไว้ขวามือ จากน้ันม้วน
ใบตองกับดอกพุด ดังภาพ 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) การทำตัวบายศรี 

(๒) นุ่งกลีบน้ิวมือนางท่ีจะเป็นตัวยอดหรือบายศรีตัวแม่โดยใช้ใบตองกว้าง ๑ น้ิว วางใบตองด้านแข็งไว้ขวามือ

พับเข้าหาตัวยอดบายศรีใหใ้บตองเฉียง ๔๕ องศา ท้ังสองข้าง และพับกลับออกจากตัวบายศรีอีกคร้ัง โดยใช้น้ิวช้ีและ
น้ิวหัวแม่มือจัดกลีบผ้านุ่งให้ได้รูปทรงสวยงามนุ่งท้ังหมด ๓ ช้ัน แล้วใช้เข็มกับด้ายเย็บปิด 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) การทำตัวบายศรี 

(๓) นำกลีบน้ิวมือนางช้ันถัดไปมาวางทับตรงก่ึงกลางของตัวยอด ให้ไล่ระดับลงได้รูปทรงสวยงาม แล้วนำผ้านุ่งมานุ่ง

ปิดจนครบ ๙ ช้ัน นุ่งผ้านุ่งปิดฐานตัวบายศรีและใช้เข็มกับด้ายเย็บปิด 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔ ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) การทำตัวบายศรี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๓) การทำตัวบายศรี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔) การทำตัวแมงดา มขีั้นตอนในการทำ ดังน้ี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔) การทำตัวแมงดา มขีั้นตอนในการทำ ดังน้ี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔) การทำตัวแมงดา มขีั้นตอนในการทำ ดังน้ี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔) การทำตัวแมงดา มขีั้นตอนในการทำ ดังน้ี 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๕) การประกอบบายศรีปากชาม 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๕) การประกอบบายศรีปากชาม 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๕) การประกอบบายศรีปากชาม 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๕) การประกอบบายศรีปากชาม 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๕) การประกอบบายศรีปากชาม 

๔.๒ บายศรีปากชาม 



ชั้นมัธยมศึกษาป.ท่ี ๕

๔. ตัวอย่างงานประดิษฐ์จากใบตอง (ต่อ) 

๔.๒ บายศรีปากชาม 


